
0% d’IA

Produit sans IA.



20% d’IA

Produit sans IA,
mais vérifié par IA.



40% d’IA

Plan ou brouillon par IA,
contenu produit sans IA.



60% d’IA

Contenu produit par IA,
retouches manuelles.



80% d’IA

Contenu produit par IA,
et relu sans IA.



100% d’IA

Contenu produit
entièrement par IA.
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0% AI

No AI used.



20% AI

No AI used,
but AI-verified.



40% AI

AI outline/draft,
content w/o AI.



60% AI

AI-generated,
manually edited.



80% AI

AI-generated content,
reviewed w/o AI.



100% AI

Fully AI-generated
content.
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